= Co by mélo
E slyset

— miminko uz v
o brisku,

anebo kdykoli pozdeiji.




Spojeni myslenky s pocitem.

Tento text je vénovan vSem rodiclim, kteri touzi svym détem dat celé své
srdce. Diky témto vétam je mozné nalézt citové pouto se svymi détmi,
naplnit jejich citové potireby a i své viastni.

Kazdou vétu procitujte, Zijte a vyslovujte tak casto, jak je potfeba. Neni
na to zadny manual. Rikejte je tak casto, jak to citite a kdyz je citite.

Jesté nez si téch par vét rekneme, rada bych Vam néco povédéla o
vnimani kazdého z nas a hlavné déti. Uz jste urcité slyseli néco o prvnim
dojmu a vite, Ze neni ani tolik postaven na tom, jak clovék vypada, ale na
tom, jak se citite v jeho blizkosti, co vyzaruje.

Vzhled nas casto oslni, nebo odradi, ale co opravdu vnimame je, co dany
Clovék vyzaruje a jaké emoce v nas vyvolava. Podle toho jak vysilac
daného cClovéka ladi s nasim prijimacem pozname miru nasi sympatie.

ALY 4

Funguje to naprosto podveédomeé a déti takto prosteé ziji.




Spojeni myslenky s pocitem

Proto doporucuji pri komunikaci drzet se nasledujicich pravidel:

> Pravidlo 1. Co rikam, to citim.

= Pochybnosti neguiji vSe, co Fikame.
= Strach pfritahuje to, €eho se bojime.
= Vina znehybnuje

= Zaviené srdce znemoznuije citit.

Proto bud'te opravdu autenticti a vyjadrujte véci, tak jak jsou. | tim je Iécite.

» Pravidlo 2. Co citim, to si uvéedomuiji.

= Pokud citim cokoli negativniho, pfiznavam si to.

Kdyz se spoji myslenka s pocitem, stavaji se zazraky.



Véta prvni — Chci te.

Miminko potrebuje védét, ze je chténé.

» Pokud neni, cely zivot se snazi rodi¢iim

v

dokazovat, ze to ze se narodilo, je spravné.

» Je-li o narozeni ditéte rozhodovano, uz si
nese dité pochybnost o sobé a svém byti.

» Rodi¢ tak mize pouze projevit hlubokou litost,

omluvit se a své chténi potvrzovat.
Dité musi uveérit a pak je vSe navraceno

k prirozenému stavu.



Veéta druha — Miluiji te.

» Laska je zakladni potfeba Clovéka. S bezpodminecnou laskou pfichazi
bezpedi.

» Bezpedi a laska umoznuje détem byt sami sebou a svobodné vyrustat.




Veéta treti — Prijimam te takové, jakeé jsi.

» Pfijeti svych déti takove, jaké jsou, rodicum
znemozni jakékoli manipulace s ditétem a dité
neni nuceno ménit se dle pozadavku rodicu.

v

Pokud, byt jen v naznaku, manipulujete détmi,
nékterou €ast v nich nepfijimate.

» Casto je to néco, co na Vas nepfijimali rodice,
nebo neprijimate vy sami na sobeé.




Véta ctvrta — Patrime k sobe.

Casto mivame pocit, Ze nikam nepatiime.

Tomuto pocitu u déti mizeme predejit pravé touto
vétou.

»Ja a mij muz patfime k sobé a ty

patris k nam. Jsme rodina.“




Véta pata — Jsi moje dcera, jsi muj syn.

» Zde se Casto zrcadli touhy a prani rodicu,
které jsou velmi silné. Napfr. si zena prala
dceru a najednou se ma narodit syn.

» Dité citi tuto touhu a snazi se ji mamince
vyplnit — syn je jemné&jsi, chova se spise jako
divka.

» Pro napravu je potreba pfijmout svou touhu
po dcefi a vzdat se ji. Nasledné pfijmout syna
takoveho, jaky je. Otevfit se mu.




Veta sesta — Ja jsem ta velka a ty jsi
ten maly.

» Toto je véta, ktera pfinasi do rodiny
hierarchii.

» Je spojena s pokorou a vyjadfuje pokorne
prijeti rodiCe ditétem a naopak prijmuti role
matky a otce rodiCem.




Dékuji za pozornost.
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